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ありがとうござ
います概要

 1978年の日中平和友好条約の締結を
記念し、日中両国政府の共同事業とし
て1979年から開始。

 日本青年は、国内及び中国における
中国青年との文化交流やディスカッション、
施設訪問等の活動を行う。

 これらの活動を通じて、日中青年間の
相互理解と友好の促進を図り、将来に
おいて日本と中国の架け橋となる青年を
育成するもの。



④

北京プログラム
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10日間の交流プログラムの流れ
 両国に共通する複数の社会課題をテーマに設定。
 東京プログラム５日間、北京プログラム５日間、あわせて10日間の交流プログラムとして実施。
 交流プログラム期間中は、両国青年が一堂に会し、合宿形式により、
  テーマに沿ったディスカッション、施設訪問、文化交流、政府機関への表敬訪問等の活動を行う。
 東京プログラムは日本側（内閣府）が、北京プログラムは中国側（中華全国青年連合会）が企画・運営する。

②

東京プログラム
①

中国青年
来日

５日間 ５日間

③

中国青年
帰国直後

に、
日本青年

訪中ディスカッションの
イメージ

全10日間

施設訪問の
イメージ



4

日本青年代表団
 派遣人員：20名
    （団長1名、副団長2名、通訳2名、

 招へい青年15名）
 年齢：18歳～30歳

 ※団長、副団長、通訳を除く

中国青年代表団
 派遣人員：20名
    （団長1名、秘書長1名、

 招へい青年18名）
 年齢：19～30歳

        ※2024年度実績。団長、副団長、通訳を除く

日本青年 両国青年の様子 中国青年
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2025年度事業（予定）

7月10日-12日
日本青年事前研修

11月6日-8日
 埼玉県プログラム
中国青年帰国

11月4日-5日
 中国青年来日
都内プログラム

11月9日-13日
日本青年訪中
北京プログラム

11月13日
日本青年帰国

東京プログラム

東京プログラム滞在都市

地方プログラムのイメージ
（県知事等表敬訪問）

地方プログラムのイメージ
（テーマ別施設訪問）

※本資料に掲載する写真は全て2024年度事業の実績
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