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ある1⽇のスケジュール 

  7:30      モーニングコール 
  7:45 - 8:30   朝⾷ 
  8:45 - 9:20   点呼、モーニングアッセンブリー 
  9:30 - 10:40   １時限⽬ 
10:50 - 12:00   ２時限⽬ 
12:00 - 13：30 昼⾷ 
13:40 - 14：50 ３時限⽬ 
15:00 - 16：10 ４時限⽬ 
16:20 - 17：30 ５時限⽬ 
18:00 - 18：15 レター・グループミーティング 
18:15 - 19：45 ⼣⾷ 
20:00 -     ⾃主活動、デリゲーション・パーティー  
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⽇々のルーティン

点呼、モーニング 
アッセンブリー 

参加⻘年は、休⽇を除き、毎朝8
時45分までに全員ホールに集合
します。そこで点呼を取り、健康
管理のために体温を測定。その後、
管理部からの連絡や参加⻘年から
の各種アナウンスがあり、担当レ
ター・グループがゲームなど親睦
を深めるようなアクティビティを
⾏います。 

レター・グループミーティング 

休⽇を除き、原則として毎⽇⼣⽅にレター・
グループごとに集合し、管理部や参加⻘年か
らの連絡事項を共有します。レター・グルー
プ内で話し合いをしたり、ゲームをしたりす
ることも。毎⽇顔を合わせることでチームと
しての⼀体感を⾼められる、よい機会です。 

⾷事 

朝⾷・昼⾷・⼣⾷は、
船の2階にある「ダイ
ニング瑞穂」でいた
だきます。毎⾷、栄
養バランスに配慮し
たバラエティ豊かな
料理がビュッフェ形
式で提供され、⽬移
りするほど。デザー
トも充実しています。
⾷事制限がある参加
⻘年のための特別メ
ニューもあります。 

デリゲーション・
パーティー 

各デリゲーション（参
加国）がホストとなっ
て開催する、⽂化紹介
や交流を⽬的としたパー
ティー。その国の飲⾷
物を提供したりゲーム
やクイズを⾏ったりし
て、各国の⽂化を紹介
します。ダンスをする、
伝統的な⾐装を着るな
ど、実際に体験するこ
とで、その国を⾝近に
感じることができるイ
ベントです。 

船上⽣活の⼀コマ

キャビン⽣活 

船では、参加国の異なる3⼈の⻘年が1つの
キャビン（客室）で共同⽣活をします。キャ
ビンの雰囲気や時間の過ごし⽅はメンバー
によって様々。ときには葛藤も…。お互い
が気持ちよく過ごせるよう基本的なルール
を決めるなど、ルームメイトとの話し合い
が⼤切です。 




