
パネルディスカッション

自らの生き方を創る～国際・地域課題解決のヒント～
不透明でカオス感に満ちた現在の社会情勢のなかで、自分が何をしたいのか、自分に何ができるのか、自
問自答しながら地域で活動している青年や組織に向けて、地域・グローバルステージでリーダーシップを
発揮しているパネリストから、生き方の見つけ方、見つけた種を育てるヒントを語っていただき、参加者
の今後の活性化につなげていきます。

分科会

国際ファミリープラザ
鳥取県米子市加茂町2丁目180番地
(※第１部はオンラインでもご参加いただけます。)

会場

https://2023iyeozenkokutottori.peatix.com/

10/1
9:00-12:00    

9/30
13:00-18:00    

参加方法

バラエティー豊かな８つのプログラムをご用意しました。詳細は裏面にてご確認ください。

日本最強の城 お菓子で世界に
想いをはせる 
岸本典子氏 

米子の国際交流 
佐藤亜子ジュリエット氏 

もっと話を聞きたい！
・石原 達也氏
・井田 広之氏

対談
中尾 和則氏×前田 浩寿氏
五塔 熱子氏×遠藤 みさと氏

徹底討論
コロナ禍脱却後の
青年国際交流事業
の魅力と展開

青少年国際交流事業事後活動推進大会

日本青年国際交流機構第39回全国大会

第30回青少年国際交流全国フォーラム

自分のなかに、地域のなかに、世界のなかに新しい発見を

次のPEATIXからお申込みください。第１部

19:00-21:00   第２部



第１部
・主催：内閣府
・共催：日本青年国際交流機構、とっとり青友会
・運営事務局：一般財団法人青少年国際交流推進センター、第39回全国大会実行委員会
・後援：鳥取県、米子市

第２部
・主催：日本青年国際交流機構、一般財団法人青少年国際交流推進センター
・共催：とっとり青友会
・運営事務局：第39回全国大会実行委員会
・後援：鳥取県、米子市
・協力：内閣府

Restart & Version up
～自分のなかに、地域のなかに、世界のなかに新しい発見を～
日本で一番人口の少ない鳥取県。しかしながら、暮らしやすさ日本一(経済産業省 2015)の米子市、「住みたい田舎」日本一(宝島社 2017)の鳥取市、琴
浦町(同 2023)、外国人が訪れるべき日本の観光地第一位(ガイジンポット 2019)、地域版SDGs調査第一位(ブランド研究所 2021)など、地域活性化に関す
る主要な項目の評価の高さは特筆に値します。地域の特色をリメイクし、こだわりを持った活動展開と情報発信が、小さなエリアのシンプルな取り組
みであっても、国を超えた関心や共感につながることを示唆しています。少子高齢化の象徴的な地域・時代で活動する私たちにとって、一人ひとりが
自分の考えるリーダーシップを発揮していくことは、やがてその集積が個人の、また地域の存在性を高めることになります。 

本大会はコロナ禍を経て、4年ぶりに対面形式を復活させての再スタートとなりました。事後活動の意義を再確認するとともに、楽しさやすばらしさを
より多くの青年に、途切れることなく承継するにふさわしい大会となることを願っています。 

本大会を通じて、参加者が持つ経験や知見を、地域での取り組みや特色ある文化・産業等に照らし合わせ、議論や意見交換してブラッシュアップする
ことで自身の魅力や能力を引き出し、昨日とは違う新しい自分の発見につなげ、持続可能な交流や国際理解を通じた青少年育成活動、ひいては各地域
の発展に寄与することを目的としています。 

第１部

9/30 開会式 13:00～13:30
パネルディスカッション  13:45～15:30

地域理解研修オプショナルツアー

第２部

第2部では、昨年度青年国際交流事業に参加した既参加青年が熱く体験談を
語ります。
改めて国際交流の素晴らしさ、楽しさ、意義深さを語り合い、次世代の参加
候補となる青年にワクワクを、久しぶりの対面の場で新しい出会いを！地域
や年代、事業の枠を超えて、国際・地域課題解決のヒントについて有意義な
意見交換をしましょう。 

分科会 15:45~17:30

1. 五塔熱子氏所属「ネイチャーサウナ」へ行こう！（限定15名様） 参加費：5,000円（税込）

2. 遠藤みさと氏の「どぶろく上代」見学と花回廊散策（限定15名様) 参加費：5,000円（税込）

3. ラッピング列車で行く 水木しげるロード＠境港 散策 参加費：1,000円（税込）

10/1

石原 達也氏
特定非営利活動法人

岡山NPOセンター代表理事

井田 広之氏
鳥取県商工労働部

産業未来創造課 課長補佐

前田 浩寿氏
医療法人・社会福祉法人

「真誠会」理事長 

パネリスト

遠藤 みさと氏
株式会社上代
代表取締役

パネリスト

五塔 熱子氏
とっとりサウナCEA

(最高経営熱波師)

パネリスト

モデレーター

中尾 和則氏
鳥取地球人クラブ代表

開会式・事業参加報告会  
意見交換懇親会

1

日本最強の城「米子城跡と城下町」の魅力を活かす街散歩
2022年元日に放送されたNHK「日本最強の城スペシャル第10弾～一度
は行きたい最強の城～」で最強の城に選ばれた米子城跡を中心に、米
子観光まちづくり公社の地元のみなさんと地域活性化の取り組みのガ
イドを受けながら散策する。

2

ティーサロン～お菓子で世界に想いをはせる～
2004年度「東南アジア青年の船」事業に参加した家族に触発されフラ
ンス菓子作りをはじめ、 2013年・2016年と、フランスの家庭菓子「ガ
レット・デ・ロワ」コンテスト「エスポワール部門」優勝の岸本典子
氏(パティスリーボンヌノノ オーナーシェフ)を講師に迎え、お菓子
作りをしながら参加者同士の海外経験などの話題で意見交換する。

3

米子を外から覗いてみれば。。。
外国人の立場からみた米子の国際交流
フランス出身で、情報コミュニティ「YONAGOOD～外国人が発信！
米子のGOOD～」のチームリーダーである佐藤亜子ジュリエット氏に
地元在住者や日本人が気づきにくい米子、日本の魅力についてお話し
いただきながら、地域での国際交流についてディスカッションを行う。

4

もっと石原達也氏の話を聞きたい！
講師プロフィール：岡山県生まれ。高校時代「緑の協力隊」への参加
がきっかけでNGO活動を知る。大学時代に青年国際交流事業地方プロ
グラム協力などの経験により、学生だけのNPO法人を設立。ボラン
ティアや市民活動の支援者を志し、出身地岡山を拠点に多方面にわた
る社会課題解決の仕組みづくり、組織設立と経営に従事。

5

もっと井田 広之氏の話を聞きたい！
講師プロフィール：Forbes JAPAN「スーパー公務員」。鳥取県の星空
と宇宙をテーマにした地域活性化構想を提唱し、地域内外に共感者を
増やしながら県公式プロジェクト「星取県」を立ち上げ、展開中。全
国知事会「先進政策大賞」グッドデザイン賞、「読売広告大賞」優秀
賞、「日本プロモーション企画コンテスト」地域キャンペーン特別賞
受賞。

6

対談 中尾 和則氏×前田浩寿氏
「鳥取ＫIグランプリ」 内閣府青年国際交流事業に参加経験のある2名
のパネリストを囲んで展開する、事後活動の魅力や広がりについての
意見交換トーク。 
交流事業に参加したKIKKAKE（キッカケ）から、その後事業が人生に
与えた影響まで幅広く深掘りしていきます。 
各分野で先頭を走る、まるで武尊（Ｋ1王者、米子市出身）の様な二人
の熱いやり取りにご注目ください。 

7
対談 五塔 熱子氏×遠藤 みさと氏
「私たちの7RULES」 あの企画が、今日限りの復活？ 
鳥取を拠点に活躍する魅力的な女性ふたりによるスペシャルトーク。 
ふたりの強さ、弱さ、美しさ…その人生観を映し出す素敵な時間です。 

8
徹底討論
「改めて話そう！コロナ禍脱却後の青年国際交流事業の魅力と展開」
オンライン参加者向けのテーマに即したファシリテーターによるフ
リーディスカッション。

<案内のみ＞ 米子市国際交流フェア
（ 自由散策オススメスポット）・足立美術館 ・大山寺観光 大山ループバス悠悠 ・国宝松江城、堀川遊覧 ・米子城跡 ・街歩きと加茂川遊覧  

19:00～19:30 
19:30～21:00

パネリスト

パネリスト
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