
「青年社会活動コアリーダー育成プログラム」研修内容について（平成２３年度） 

 

＜事前研修＞ ２泊３日の合宿型  

 

１ 訪問国への理解 

①  内閣府の担当者による各分野毎（高齢、障害、青少年）の日本の施策説明  
②  有識者による訪問国の該当分野についての講義  
③  既参加青年との懇談  

２ 日本代表青年として身に着けておくべき内容 

①  プロトコール（国際儀礼）とマナー  
②  代表としての心構え  
③  ディスカッション講座  

 

３ 訪問国活動への準備 

① 役割分担  
② 団のテーマ設定  
③ 個人としてのテーマ設定  
④  訪問国におけるディスカッションへの準備  

４ 事業終了後の活動に向けて 

①  日本青年国際交流機構の活動について  
②  既参加青年との懇談  

５ 団長、副団長に対して 

①  団長会議 2 回  
②  団の安全管理のための説明  

 

＜出発前研修＞ ２泊３日の合宿型  

１ 出発前の最終準備  
 
 

＜帰国後研修＞ １泊２日の合宿型  
１ 派遣中の振返り及び成果のまとめ  
２ 事業終了後の活動について  
３ 成果発表会  



2011年6月6日現在

時間 内容 場所

6月24日(金） 事務局：505

11:00 団長　受付　セ505集合

11:10-12:45 団長会議 レストランとき

12:30-12:50 参加青年入所受付 セ513

13:00-13:15 開講式 セ513

13:15-14:15 オリエンテーション セ513

14:15-14:30 休憩

高齢者セ511

障害者セ512

青少年セ514

14:45-16:00 団別研修I　行政官による講話（分野ごと、質疑応答含）

内閣府政策統括官（共生社会政策担当）付高齢社会対策担当政策調査員
山下　誠二

高齢者セ511

内閣府政策統括官（共生社会政策担当）付障害者施策担当参事官補佐
仁木　俊二

障害者セ512

内閣府政策統括官（共生社会政策担当）付青少年企画・青少年調整担当参事官補佐
西澤　雅道

青少年セ514

16:00-16:15 休憩

団別研修II
外部講師　ベンツ・リンドブラッド氏
元デンマーク王国大使館文化アタッシェ兼領事

高齢者セ511

団別研修III
団別オリエンテーション　＆研修テーマ

障害者セ512

団別研修II
外部講師
奈良教育大学　生田周二　副学長（企画担当）・持続発展・文化遺産教育研究センター教授

青少年セ514

18:15-19:30 チェックイン、夕食 レストランとき

団別研修III
団別オリエンテーション　＆研修テーマ

高齢者セ511

団別研修IV
派遣国情報収集＆訪問国活動日程案の検討

障害者セ512

団別研修III
団別オリエンテーション　＆研修テーマ

青少年セ514

平成23年度 青年社会活動コアリーダー育成プログラム（派遣）事前研修
日程

会場：　国立オリンピック記念青少年総合センター

事前研修の目的:
　・事業の趣旨、内容等についての理解と必要な諸準備
　・日本青年としての心構えと訪問国における活動の基本の習得

団別自己紹介タイム14:30-14:45

19:30-21:30

16:15-18:15

別紙１
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2011年6月6日現在

時間 内容 場所

6月25日（土） 事務局：505

7:00-8:45 朝食 カフェテリアふじ

9:00-11：00
団別研修IV
派遣国情報収集＆訪問国活動日程案の検討

高齢者セ511

団別研修II
外部講師
東北公益文科大学公益学部　澤邉みさ子　教授

障害者セ512

団別研修IV
派遣国情報収集＆訪問国活動日程案の検討

青少年セ514

11:10-12:30 プロトコール講座 セ513

12:30-13:30 昼食 カフェテリアふじ

高齢者セ511

障害者セ512

青少年セ514

15:00-15:15 休憩

15:15-15:50 IYEOの説明（35分） セ513

15:50-16:00 休憩

高齢者セ511

障害者セ512

青少年セ514

17:30-17:45 休憩

17:45-19:10
各団研修状況の発表（20分X3団）
　（団のねらい、個人テーマ、訪問先ねらいを中心に）
　OBも交えた小グループディスカッション（中間地点での振り返り）（20分）

セ513

19:10-19:30 移動

19:30-21:00 夕食交流会(90分） レストランとき

6月26日（日） 事務局：505

7:00～8:30 朝食 カフェテリアふじ

8:00-8:30 チェックアウト、荷物移動

9:00-10:00 団別研修VII
高齢者セ511
障害者セ512
青少年セ514

10:00-10:15 休憩

10:15-11:30 英語によるコミュニケーション講座（75分） セ513

11:40-12:00 結団式・閉講式 セ513

12:00-13:15 昼食 カフェテリアふじ

13:15-14:15 渡航手続き等 セ513

14:30-15:30 団長会議 レストランとき
片付け：全員

*　ドレスコード：開講式＆閉講式は正装、それ以外はスマートカジュアル（ジーンズ、サンダル以外）

16:00-17:30
団別研修VI
OB参加青年との懇談(60分）
研修テーマ発表準備（30分）

*　セ→センター棟、とき→カルチャー棟

13:30-15:00 団別研修V（午前中の続き）
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時間 内容 場所

10月7日(金） 事務局： セ508

13:30-14:00
(～14:15)

団長会議
・危機管理について
・交通費、お金の取り扱いについて

セ508

14:00-14:20 参加青年入所受付 セ405

14:30-15:15
（45分)

オリエンテーション
1.内閣府挨拶
2.全体説明
3.出発前・帰国後研修日程説明(全体会）
4.提出物（報告書）について

セ405

高齢者 セ506 (20)
障害者 セ507 (20)
青少年 セ505 (20)

17:30-18:00
渡航手続きなど（チケット、保険）
（セ505とセ506は、退出時に現状復帰）

団別部屋

18:00-19:30 チェックイン、夕食 カフェテリアふじ

宿泊 D棟

10月8日(土） 事務局： セ508
7:00～8:45 朝食 カフェテリアふじ

高齢者 セ509 (20)

障害者 セ507 (20)

青少年 セ413 (20)

11:30-12:00 休憩、移動

12:00-13:30
壮行会（昼食）・記念写真撮影
1.内閣府代表挨拶、2.団長挨拶（NZ)、3.IYEO乾杯挨拶
4.懇談、5.記念撮影、6.高齢者（デンマーク）団代表者挨拶

レセプションホール

13:30-14:00 片付、準備

14:00-16:00
④全体会
　・発表、　・総評：内閣府代表、
　・グループディスカッション（グループ分け）

第2MTG

高齢者 セ509 (20)

障害者 セ507 (20)

青少年 セ413 (20)

18:00-19:00 夕食 カフェテリアふじ

団別研修、自由時間
団別部屋使用可（セ509とセ413は
22:00までに現状復帰）

宿泊 D棟

10月9日(日） （*現地時間、+1翌日） 事務局： セ508

7:00-7:30 朝食 カフェテリアふじ

7:30-7:45 チェックアウト/鍵の返却 国際交流棟前

成田空港へ出発　ドイツ　NH209　11:25成田発
フランクフルト着/発 （16:35*/18:35*）
ベルリン着　LH194　19:40*

国際交流棟前

成田空港へ出発　デンマーク　SK984　11:40成田発
コペンハーゲン着　LH206　16:05*

国際交流棟前

7:00-9:00 朝食 カフェテリアふじ
9:00-9:15 チェックアウト/鍵の返却 A棟前

9:30-12:00 団別研修 セ507

12:00-13:30 昼食 ふじ

14:00-15:30 団別研修（セ507は出発までに現状復帰） セ507

16:00
成田空港へ出発　ニュージーランド　JL771 19:50成田発
シドニー着/発（7:35+1*/8:35+1*）
ウェリントン着　QF047　14:10+1*

国際交流棟前

平成23年度 青年社会活動コアリーダー育成プログラム（派遣）
出発前研修　日程

15:30-17:30
（120分）

①団別研修I
　団別オリエンテーション（訪問日程説明）

19:30-21:00
（90分）

②受入プログラム及び事後活動について
・IYEOについて、プレ10周年事業について
・NPOマネジメントフォーラムについて
・地方プログラムについて

セ405

障害者：ニュージーランド団

9:00-11:30
（150分）

③団別研修II

高齢者：デンマーク団 /青少年：ドイツ団

7:45

16:15-18:00
(105分）

⑤団別研修III
（セ509とセ413は、22:00までに現状復帰）



時間 内容 場所
10月18日(火） 事務局： セ308

9:35 デンマーク団：高齢者　成田空港着(SK983) ターミナル1南ウィング
11:00 デンマーク団　バスで移動
12:30 デンマーク団　オリセン着

12:30～14:00 昼食（デンマーク団） とき
14:00～18:00 団別研修（デンマーク団） 高齢者　セ302

15:00 デンマーク団　チェックイン
15:25 ドイツ団：青少年　成田空港着(NH208) ターミナル1南ウィング
17:00 ドイツ団　バスで移動
17:05 ニュージーランド団：障害者　成田空港着 (JL772) ターミナル2
18:30 ニュージーランド団　バスで移動
18:30 ドイツ団　オリセン着、チェックイン
20:00 ニュージーランド団　オリセン着、チェックイン

18:30～
20:00～
19:00～

夕食 とき

高齢者　セ302
障害者　セ305
青少年　セ303

宿泊 D棟
10月19日（水） 事務局： セ308

7:00～8:45 朝食 ふじ
～9:00 チェックアウト、荷物置き セ309

高齢者　セ302
障害者　セ305
青少年　セ303

11:00-12:10
(60分）
（10分）

帰国報告会                                   　      (OB参加)
１　各団帰国報告（1団15分＋質疑応答5分）
２　内閣府講評（内閣府代表）

セ309

12:10-12:30
（10分）
（5分）
（5分）

解団式
１　参加証授与（各団代表１名）（内閣府代表）
２　参加青年代表あいさつ（ニュージーランド派遣団）
３　閉会

セ309

12:30-12:45 移動

12:45-14:00

昼食（帰国懇親会）                                                         (OB参加)
１　開　会
２　内閣府代表あいさつ
３　派遣団長代表あいさつ（ドイツ派遣団　深谷潤一団長）
４　乾杯（IYEO代表）
５　懇　談
６　写真撮影
７　閉　会

レセプションホール

14:00-14:15 移動

14:15-15:00

事後活動について
　・IYEO入会について
　・今度の活動（NPOマネジメントフォーラム、地方プログラム、全国大会、ブロック
大会、プレ10周年の集い、所属団体などにおける報告）

セ309

15:00-15:10 事務連絡（交通費等配布、アンケート回収） セ309
15:30-16:30 団長会議 とき

平成23年度 青年社会活動コアリーダー育成プログラム（派遣）
帰国後研修　日程

20:00-22:00 団別研修I

9:00-10:30
団別研修II
 ※研修室の現状復帰（17:00までに）
 ※発表用データ（PPTなど）があれば、10:00までに担当へ提出

O
B
参
加


