
  ※ 自己評価シートは、事業の総括的な評価を行うとともに、皆さんに自己分析をしてもらうために利用するものです。回答内容が、参加青年の決定に影響す

ることはありません。率直に回答していただくようお願いいたします。 

自己評価シート 

 
「国際青年育成交流事業」では、ディスカッションや文化交流など、多くの活動を通じて、皆さんが自己の能力を向上していくことを期待しています。事

業の成果を測定する試みの一環として、事前研修、直前研修、帰国後研修の３回に分けて、自らの能力や態度を評価する機会を設けることとしました。現時

点での自分自身についてどのように感じているか、率直に回答してください。 
なお、このシートは回収し、事業評価のためにデータを集計して公表することがありますが、皆さんの個別の回答を公開することはありません。 
 

 

（レター・グループ）    （コース・ディスカッション / 訪問国）               （氏名）               

 
Ａ．以下に掲げる項目は、リーダーシップやコミュニケーション能力等、本事業を通じて成長させるべきと考えられる能力です。自分が五段階評価でどの位

置にあるか、最も近い数字に丸を付けてください

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項   目 
⑥十分 

備えている 
⑤備えている 

④ある程度 

備えている 

③あまり 

備えていない 
②備えていない 

①全く 

備えていない 

（１）コミュニケーション能力 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（２）リーダーシップ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（３）問題解決能力 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（４）異文化に対応する能力 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（５）主体性・積極性 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（６）自分に対する自信 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（７）企画力 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（８）積極的な発言力 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（９）チャレンジ精神 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

（１０）計画性 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

グローバルユースリーダー育成事業 

「シップ・フォー・ワールド・ユース・リーダーズ」・事前研修
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Ｂ．ご自身の将来に関して伺います。現時点での自分の気持ちに最も近い選択肢に丸を付けてください。 

 

項   目 
⑥非常に 

そう思う 
⑤そう思う 

④やや 

そう思う 

③あまりそ

う思わない

②そう思わ

ない 

①全くそう 

思わない 

（１）今後、海外に留学してみたい。 

（既に留学経験のある方は、留学を再度経験したいか

どうかという観点から答えてください。） 

６ ５ ４ ３ ２ １ 

（２）今後、海外で働いてみたい。 

（既に海外勤務経験のある方は、海外勤務を再度経験

したいかどうかという観点から答えてください。） 

６ ５ ４ ３ ２ １ 

（３）国際的な仕事や仕事以外の活動（ボランティア

等）に関わりたい。 
６ ５ ４ ３ ２ １ 

（４）地域に貢献する仕事又は仕事以外の活動 

（ボランティア等）に携わりたい。 
６ ５ ４ ３ ２ １ 

（５）仕事や仕事以外の活動（ボランティア等）にお

いて、リーダーシップを発揮したい。 
６ ５ ４ ３ ２ １ 

（６）自分の言いたいことを英語又は他の言語で表現

できるように勉強したい。 
６ ５ ４ ３ ２ １ 

（７）日本のことについてより理解を深めたい。 ６ ５ ４ ３ ２ １ 
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Ｃ．ご自身の意識について伺います。現時点での自分の気持ちに最も近い選択肢に丸を付けてください。 

 
「次の事柄や意見があなた自身にどのくらいあてはまりますか。」 

項   目 ④そう思う 
③どちらかと 

いえばそう思う 

②どちらかといえ

ばそう思わない 
①そう思わない 

（１）自分自身に満足している ４ ３ ２ １ 

（２）自分には長所がある ４ ３ ２ １ 

（３）うまくいくかわからないことにも意欲的に取り 

組む 
４ ３ ２ １ 

（４）社会をよりよくするため、社会貢献したい ４ ３ ２ １ 

（５）私の社会貢献により、社会が少し変えられると

思う 
４ ３ ２ １ 

（６）自分の将来について明るい希望を持っている ４ ３ ２ １ 

（７）４０歳になったとき、幸せになっていると思う ４ ３ ２ １ 

（８）日本人であることに誇りを持っている ４ ３ ２ １ 

（９）自国のために役立つと思うようなことをしたい ４ ３ ２ １ 
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